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ほけんだより 号外 
福島県立西郷支援学校 保健室 

 

県内
けんない

で、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しており、校内
こうない

でも感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

え

ています。西郷
にしごう

支援
し え ん

学校
がっこう

には、基礎
き そ

疾患
しっかん

をもつ児童
じ ど う

生徒
せ い と

も多
おお

く在籍
ざいせき

しています。

校内
こうない

感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐためにも、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

へのご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

、検温
けんおん

をお願
ねが

いします。 

 風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

や食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、普段
ふ だ ん

の様子
よ う す

と違
ちが

う場合
ば あ い

は無理
む り

せずお休
やす

みください。 

 解熱剤
げねつざい

を服用
ふくよう

しての登校
と うこ う

はご遠慮
えんりょ

ください。 

＊本人
ほんにん

以外
い が い

にも、ご家族
か ぞ く

等
と う

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

や感染症
かんせんしょう

の疑
うたが

いがある場合
ば あ い

は、

連絡帳
れんらくちょう

等
と う

をご活用
かつよう

いただき情報
じょうほう

の共有
きょうゆう

をお願
ねが

いします。 

＊登校
と うこ う

に不安
ふ あ ん

がある場合
ば あ い

は学校
がっこう

までご相
そう

談
だん

ください。 

コロナ？！インフルエンザ？！こんな症 状
しょうじょう

は病院
びょういん

へ！ 

「市販
し は ん

薬
やく

を飲
の

んだら下
さ

がった」

は一時的
いちじてき

なものです！体
からだ

の中
なか

ではウイルスが増
ふ

え続
つづ

け、薬
くすり

の解熱
げ ね つ

効果
こ う か

が薄
うす

れたころに

発熱
はつねつ

する例
れい

が増
ふ

えています。 

熱
ねつ

がなくても、 

のどの痛
いた

みや声
こえ

がれ、

咳
せき

の症 状
しょうじょう

は要注意
ようちゅうい

！ 

食事
しょくじ

が進
すす

まないのは

喉痛
のどいた

のサインかもしれ

ません。 

このほかにも、「発熱
はつねつ

と腹痛
ふくつう

」で“コロナ

でした”という例
れい

も

あり、自己
じ こ

判断
はんだん

はと

ても難
むずか

しいです。 
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※熱が下がっても、

咳症状等がひどい時

は「症状が軽快した」

とは言えません。 

＊新型コロナウイルス感染症については、出席停止解除後、発症後 10日を経過するまでは、 

マスクの着用を推奨しています。 


