
 

 

 

 

 

本校では、高等部産業現場等における実習を、前期（６月）と後期（１１月）の２回に分けて行っています。

普段の学校生活や作業学習等で身につけた力（働くためのスキル、態度、身だしなみ、習慣等）を発揮し、卒

業後の進路への関心を高め、社会に出るための力を更に向上させることを目標としています。また、学校では

気付きにくい課題を、生徒自身が見つめ直す機会となっております。前期は高等部２・３年生のみの実施でし

たが、後期になると１年生も校外での実習に取り組みます。 

高等部生徒２９名（２・３年生）の実習先と、主な実習内容は以下のとおりです。 

実習先 内容 実習先 内容 

〇生活介護事業所 

甲子の里希望の家 

オープンハウス白河 

ここあ 

 

軽作業、余暇活動 

軽作業、余暇活動 

軽作業、余暇活動 

○就労継続支援Ｂ型事業所 

食工房ひもろぎ 

甲子の里希望の家 

地域生活サポートセンター 

エル白河 

地域生活サポートセンター 

フラット白河 

大信やまゆり 

こころん 

結工房 

あたご共同作業所 

なごみの家 

ワーキング花咲 

 

内職作業 

下請作業 

委託作業、パン製造 

 

委託作業、パン販売 

 

下請作業 

委託作業、農作業 

委託作業 

割り箸製造等 

委託作業 

下請作業 

〇企業 

東北たまがわ 

ヨークベニマル 

コープふくしま 

NTTデータだいち 

ダイユーエイト 

東横イン 

ジュンディスタ白河 

オリンパスサポートメイト 

レンゴー 

 

クリーニング 

品出し 

品出し 

清掃 

清掃、品出し 

ロビー、客室清掃 

倉庫内軽作業 

清掃 

工場内軽作業 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ダイユーエイト 

 社員の方々やお客様とのコミュニケーションに初めのうちは少し苦手

意識があったようですが、あたたかな指導を受けながら最後までしっか

り取り組むことができました。声の大きさを意識して挨拶や報告・連絡・

相談を行う必要性に気付くことができたとの反省が聞かれました。 
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③オープンハウス白河 

 事業所の雰囲気に早めに慣れることができ、活動に集中して取り組

みました。職員の方々の声掛けを受け、戸惑うことなく様々な活動に

参加できました。 

 

 

②なごみの家 

 初めての場所に緊張しながらも、丁寧に集中して作業を行うことが

できました。疲れが溜まったときに体調不良を訴える等、体調管理に

課題が見られたので、普段の生活での体力づくりに励みたいとの反省

が聞かれました。 

品出しの様子 

 

付箋の頭出し 

アイロンビーズ

の製作活動 
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実施日 対象 行事名 

８月４日（金） 高等部 特別支援学校作業技能大会 

９月１２日(火) 中学部３年 先輩の話を聞く会 

９月２１日(木) 高等部１年① 職場見学会 

９月２５日(月)～９月２９日(金) 高等部２年 進路相談週間 

９月２８日(木) 高等部１年② 職場見学会 

１０月２１日(土) 中学部、高等部 やしお祭での販売活動 

１０月２６日(木) 高等部 先輩の話を聞く会 

 中学部では６月下旬に「前期校内実習」、６月

末から７月初週にかけて「進路先学習会」を実施

しました。実習では紙工班と工芸班に分かれて長

い時間作業をするという生徒にとって少し負担

の大きい１週間となりました。しかしそれでも最

後までやり遂げようと頑張る生徒の姿が見られ、

校内実習で「責任」や「協力」といった働くため

に重要な力を実感することができました。また、

進路先学習会では事業所を訪問しました。働く先

輩達の姿を見学する生徒達は先輩達の背中を見

て、自分たちも更に頑張ろうと日々の学校生活を

より励む姿が見られています。 

 

 

 

 

 

 

校内実習の様子 進路先学習会の様子 

             ～本校のキャリア教育～ 
本校では、「キャリア教育全体計画」を作成し、「児童生徒一人一人の能力や適性を的確に把握し、系統的・

段階的な指導を通じて、キャリア発達を促すとともに自ら適切な進路を選択、決定できるようにする」という

全体目標のもと、各学部でそれぞれの発達段階に応じた目標に基づく学習を行っています。 

○関連した主な行事 

小学部・・・中学部学習体験（６年）、社会体験学習（５年） 

中学部・・・進路先学習会（全学年）、先輩の話を聞く会（３年） 

高等部・・・職場・事業所見学（１、２年）、産業現場等における実習（全学年） 

 

日々の授業のなかでも人とのやりとり、あいさつ、役割を果たすこと、ルールやマナーの理解など生活全体

を通して積み重ねが大切になってきます。それぞれの段階に応じて、身に付けたい力や「今できること」を明

確にし、学校と家庭が連携して取り組んでいきたいと思います。 

 

につながると思います。行事のほかに日々の授業を中心に、すべての活動で取り組んでいます。 

 

 
  

高等部２学年（１９名）が３班に分かれて職場見学

を行いました。５月１１日はこころや・こころん、ワ

ーキング花咲へ、５月１６日はオリンパスサポート

メイト株式会社へ行ってきました。オリンパスサポ

ートメイト株式会社では、職場の方や実際に就職し

た先輩から話を聞き、働き方や支援体制、仕事を行う

上でどんなことが必要なのかなどについて学ぶこと

ができました。また、こころや・こころん、ワーキン

グ花咲では、仕事内容についての詳しい説明を聞い

たり、グループホームを見学したりするなど、とても

貴重な経験をすることができ 

ました。見学先を自分の進路 

先として考える生徒もいたよ 

うで、とても有意義な時間を 

過ごすことができました。 

 



 


