
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

２月号 

平成３１年１月２５日（金） 

福島県立西郷支援学校  

厚生部給食係 

食育ひとくちメモ 

今月のひとくちメモ 

～節分
せつぶん

献立
こんだて

～ 

○ごはん 

○いわしハンバーグ 

○かぶの煮物
に も の

 

○福豆
ふくまめ

 

○根菜
こんさい

汁
じる

 

○牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

食育お知らせコーナー 

２/４（月）の献立 

寒さ
さ む  

が一段と
いちだん   

増して
ま   

きて、雪
ゆき

の便り
た よ  

も聞かれる
き    

２月
がつ

です。２月
がつ

は節分
せつぶん

がありますが、節分
せつぶん

には季節
き せ つ

を

分ける
わ   

という意味
い み

があります。季節
き せ つ

の変わり目
か  め

には体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず          

ので、気
き

をつけるという意味
い み

もあ

ります。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

では栄養
えいよう

のあるものを食べて
た   

寒さ
さ む  

を乗り切りましょう
の  き       

。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

って？ 

 毎年
まいとし

、１月
  がつ

２４日
   にち

～１月
  がつ

３０日
   にち

までは全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

となっています。この週間
しゅうかん

は，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

につ

いて理解
り か い

と関心
かんしん

を深め
ふ か  

，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のより一層
    いっそう

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図る
は か  

ことを目的
もくてき

としています。本校
ほんこう

では福島県
ふくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を食べる
た   

特別
とくべつ

献立
こんだて

を実施
じ っ し

し、給 食
きゅうしょく

への関心
かんしん

を高める
たか    

と共
とも

に、

メフォス栄養士
えいようし

さん、調理員
ちょうりいん

さんへの感謝
かんしゃ

の気持ち
き も ち

を伝える
つた    

会
かい

を開き
ひ ら  

、感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を表した
あらわ    

手紙
て が み

などを手渡す
て わ た   

ことを

予定
よ て い

しています。 

 

 

２月
 が つ

１４日
   に ち

はバレンタインデーです。２月
  がつ

になると、チョコレートを食べる
た   

機会
き か い

が増えて
ふ   

く

ると思います
お も       

。チョコレートの成分
せいぶん

は「カカオ」です。カカオにはポリフェノールやリラック

ス効果
こ う か

のある栄養素
えいようそ

がたくさん入って
は い    

いるので、疲れた
つ か    

時
とき

に食べる
た   

のがおすすめです。しか

し、チョコレートには脂肪
し ぼ う

や糖分
とうぶん

が多く
お お  

入って
は い    

いるので、食欲
しょくよく

減退
げんたい

につながりやすくなりま

す。チョコレートを食べる
た   

際
さい

には量
りょう

を決めて
き   

、食べた
た   

後
あと

には歯磨き
は み が   

やうがいをするようにし

てみてください。 

２１日（月）    ２２日（火）  ２３日（水）  ２４日（木）  ２５日（金） 

カジキのフライ   ざくざく    みそかんぷら  白河
しらかわ

ラーメン  ソースカツ丼
どん

 

（相
そう

双いわき
そ う        

地域
ち い き

） （県
けん

北地域
ほ く ち い き

）  （県中
けんちゅう

地域
ち い き

）  （県
けん

南地域
な ん ち い き

）  （会津
あ い づ

地域
ち い き

） 

学校給食週間の献立 


