
 
 

 ５月１０日（水）に校外水泳教室で西郷村民屋内プールに行ってきました。生徒たちは、

久しぶりのプールに朝からドキドキわくわくしている様子でした。 

 プールでは３つのグループに分かれ、水中を歩く、ビート板を使ったバタ足、潜水などの

活動に一生懸命に取り組みました。始めは水が顔にかかるのを怖がっていた生徒もいまし

たが、徐々にリラックスして水中運動を楽しむことができました。 

 休憩中のジャグジーでは「あったか～い。」という声と共に、温泉気分のみんなの笑顔が

あふれていました。次回は９月２１日（木）の予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学部校外水泳教室に行ってきました 


