
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

６月号 

令和元年５月３１日（金） 

福島県立西郷支援学校  

厚生部給食係 

食育ひとくちメモ 

今月のひとくちメモ 

～虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー献立
こんだて

～ 

○ご飯
  はん

 

○イワシのかつお煮 

○切り干し大根煮 

○キャンディーチーズ 

○具だくさん汁 

○牛 乳
ぎゅうにゅう

 

食育お知らせコーナー 

６/４（火）の献立 

６月
がつ

のはじめは寒い
さむ   

日
ひ

もありますが、後半
こうはん

になると蒸し暑い
む   あ つ  

日
ひ

が続きます
つづ         

。この時期
じ き

は食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

しましょう。菌
きん

が増えて
ふ   

も、食品
しょくひん

の味
あじ

や風味
ふ う み

の変化
へ ん か

に気づかず
き   

に食べて
た   

しまいがちです。①しっかり加熱
か ね つ

②できたらすぐに食べる
た   

③冷蔵庫
れいぞうこ

で保存
ほ ぞ ん

するなど、食品
しょくひん

管理
か ん り

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に過ごして
す    

いきましょ

う。ご家庭
  かてい

でもお食事前
  しょくじまえ

の手
て

洗い
あ ら  

のご指導
  しどう

よろしくお願い
 ね が  

します。 

 

よく噛む
か  

ことは健康
けんこう

につながる！ 

 

６月
   がつ

４日
   にち

～１０日
      にち

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。噛む
か  

ことについて、普段
ふ だ ん

はあまり意識
い し き

していない

かもしれませんが、噛む
か  

ことは健康
けんこう

な体
からだ

の維持
い じ

につながります。早
はや

食い
ぐ  

の人
ひと

はゆっくり噛んで
か   

食べる
た   

人
ひと

よりも肥満度
ひ ま ん ど

を示す
しめ   

BMIが高い
たか   

傾向
けいこう

にあります。普段
ふ だ ん

の食事から噛む
か  

ことを意識
い し き

させてい

きたいですね。参考
さんこう

：朝日
あ さ ひ

新聞
しんぶん

デジタル 

【ゆっくり噛む
か  

ことの効果
こ う か

】 

①肥満
ひ ま ん

などにつながる早
はや

食い
ぐ  

の防止 

②味覚
み か く

の向上
こうじょう

 

③片
かた

噛み
か  

の防止
ぼ う し

 

朝 食
ちょうしょく

をしっかりと食べる
た    

ことで、胃腸
いちょう

が

刺激
し げ き

され排便
はいべん

の習慣
しゅうかん

も身
み

につくようになりま

す。毎日
まいにち

、３食
しょく

決まった
き     

時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとること

で規則正しい
きそ くただ      

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が身
み

につき、子ども
こ    

の

健やか
す こ     

な成長
せいちょう

と生活
せいかつ

リズムが確立
かくりつ

します。

６月
  が つ

２４日
    に ち

～２８日
    に ち

は『第１回
だい   かい

朝 食
ちょうしょく

を見
み

直そう
な お     

週間
しゅうかん

』です。朝 食
ちょうしょく

調べ
しら   

を行います
おこな           

の

で、ご 協 力
     きょうりょく

よろしくお願い
  ね が   

いたします。 

朝
あさ

ごはんを食べよう
た    

！ 
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