
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

９月号 

平成３０年８月３１日（金） 

福島県立西郷支援学校  

厚生部給食係 

食育ひとくちメモ 

今月のひとくちメモ 

～地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

献立
こんだて

～（９/
・

１２） 

○ごはん      〇納豆
なっとう

 

○肉
にく

じゃが     〇味噌汁
み そ し る

 

○小松菜
こ ま つ な

のごまあえ 〇牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

食育お知らせコーナー 

９/１２、25日の献立 

日中
にっちゅう

はまだ暑さ
あつ   

が残ります
のこ          

が、朝夕
あさゆう

の風
かぜ

は秋
あき

の気配
け は い

を感じ
か ん  

られるようになりました。これから「秋
あき

」

本番
ほんばん

が始まります
はじ           

。芸術の秋
あき

・読書
どくしょ

の秋
あき

・スポーツの秋
あき

・食欲
しょくよく

の秋
あき

と、いろいろな秋
あき

を満喫
まんきつ

しましょう。

お散歩
  さ ん ぽ

途中
とちゅう

のお店
   みせ

や、スーパーマーケットの店先
みせさき

で秋
あき

を見つける
み    

のも楽しい
たの      

ですね。 

 

地域
ち い き

の食べ物
た   も の

を食べよう
た    

 

県
けん

南地域
なんちいき

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

はご存知
  ぞんじ

ですか？西郷村
にしごうむら

の大豆
だ い ず

製品
せいひん

や棚倉町
たなぐらまち

のブルーベリーなど多く
お お  

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

があり

ます。本校
ほんこう

では地域
ち い き

の自然
し ぜ ん

や食
しょく

文化
ぶ ん か

、産物
さんぶつ

等
など

への理解
り か い

を

深める
ふ か   

きっかけ作り
     づ く  

として『
「

地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

献立
こんだて

』
」

、『地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

レシピコンテスト』を実施
じ っ し

します。１２日
   にち

の献立
こんだて

には西郷村
にしごうむら

のじゃがいもを使用
し よ う

します。また、今回
こんかい

のレシ

ピコンテストでは棚倉町
たなぐらまち

の『こんにゃく』を使用
し よ う

した米飯
べいはん

給食向け
きゅうしょくむ   

のアイディアレシピを募集
ぼしゅう

します。採用
さいよう

された

レシピは１２月
   がつ

に本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。ぜひお子
 こ

様
さま

と一緒
いっしょ

にのレシピを考えて
か ん が

、作って
つく    

みてください。たくさ

んのご応募
 お う ぼ

をお待ち
 ま  

しています。 

～お月見
  つ き み

献立
こんだて

～（９/
・

２５） 

○さつまいもごはん 〇お月見
  つきみ

ゼリー 

○さんまのか ば 焼 き
      や    

 〇きのこ汁
じる

 

○小松菜
こ ま つ な

のおひたし 〇牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

子
こ

どもの時期
じ き

に獲得
かくとく

した食
しょく

習慣
しゅうかん

は、一生
いっしょう

のものになる可能性
かのうせい

が高い
たか   

です。保護者
ほ ご し ゃ

の方が食卓
しょくたく

の状 況
じょうきょう

を把握
は あ く

することで、子ども
こ   

たちの肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

につながります。「はい」

の項目
こうもく

がありましたら、食事
しょくじ

を作る
つく   

際
さい

の参考
さんこう

にしてみてください。 

※「メタボリックシンドローム・ネット」から抜粋。 

（1）3食
しょく

の時間
じ か ん

が毎日
まいにち

不規則
ふ き そ く

だ。 

（2）欠食
けっしょく

することがある。 

（3）朝
あさ

ごはんを食べる
た    

とき、おなかがすいていないことが多い
おお   

。 

（4）菓子
か し

パンを食べる
た   

ことが多い
お お  

。 

（5）外食
がいしょく

やファストフードで食事
しょくじ

を済ませる
す    

ことが多い
おお   

。 

（６）食事
しょくじ

時間
じ か ん

は食べ始めて
た   は じ     

から 20分以内
い な い

で終わる
お    

。 

（７）子
こ

どもが自由
じ ゆ う

にお菓子
 か し

などを飲食
いんしょく

することができる。 

（８）食事
しょくじ

は大皿
おおざら

盛
もり

で好き
す  

なだけ食べられる
た     

。 

（９）食事
しょくじ

の時
とき

にジュースを飲む
の  

。 

（10）夕食後
ゆうしょくご

にデザートや夜食
やしょく

を食べる。 

 


