
 
 

 ５月１４日（火）に校外水泳教室で西郷村民屋内プールに行ってきました。生徒たちは、

久しぶりのプールに朝からドキドキわくわくしている様子でした。 

 プールでは水中ウォーキング、潜水、ビート板を使ったバタ足、けのびなどの活動に取り

組みました。始めは水が顔にかかるのを怖がっていた生徒もいましたが、徐々にリラックス

して水中運動を楽しむことができました。 

 ①話をよく聞く②走らない③飛び込まない、の３つの約束や、自分で使ったビート板を決

まった場所に片付ける施設利用のマナーをきちんと守って安全に水泳教室に参加すること

ができました。 

次回は１０月２３日（水）の予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学部校外水泳教室に行ってきました 


