
中学部第２学年  

令和４年９月８日(木)9日（金） 那須甲子青少年自然の家 
 

今年度の宿泊学習では、野外炊飯や交流タイム、キャンドルファイヤ―、オリエンテーリングをし
てきました。同じ学年の友達や教師と一緒に協力して、楽しく活動に取り組んできました。食事や風
呂、ベッドメイキングなどの寝る準備では、自分のことは自分でという目標達成に向けて一生懸命取
り組むことができました。家庭から離れて学校の友達や教師と一緒に寝食を共にすることで、学校で
は体験することができない貴重な経験をすることができました。 
野外炊飯ではカレー作りをしました。活動では２班に分かれて、学校での事前学習の成果を生かし

ながら、自分で野菜を切ったり、教師や友達と協力して具材を炒めたりと調理活動を行いました。調
理から会食、後片付けまでスムーズに進めることができました。一緒に活動した自然の家の職員さん
に火起こしや調理、片付けの場面で「とても上手ですね。」と褒めてもらい、うれしそうな表情を浮
かべている生徒もいました。交流タイムでは、実態に合わせた様々なゲームを用意して、クラスの垣
根を越えて楽しい時間を過ごしました。キャンドルファイヤ―では全員でキャンドルの炎を囲みな
がら野外炊飯や交流タイムの思い出発表を行ったり、「マイムマイム」のダンスをしたりしながら生
徒同士の関わりを深めることができました。屋外にて取り組んだオリエンテーリングでは、たくさん
の先生からのミッションに生徒たちみんなで協力して取り組むことができました。ミッションの中
には、誰もが一度は目にしたことがあるポーズや、有名人の決めポーズ、メッセージの並べ替え問題
に挑戦するなど、頭と体の両方をフル活用した楽しいゲームに取り組む中で、友達との仲を深め、楽
しい思い出を作ることができました。 

 

 


